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南山中學 110 學年度國中部足球隊甄選簡章 

一、目的：為積極推展本校運動風氣，提供學生參與校外競賽之機會。 

二、報考資格： 

（一） 甄選對象：國一生。 

（二） 可配合球隊練習及比賽時間。 

三、甄選名額：合計 15 名。 

四、報名方式：繳交「報名表」至體育組。 

（一） 報名日期：即日起至 110 年 9 月 3 日(星期五)17:00 為止。 

（二） 報名專線：體育組(分機 471) 

五、術科測驗內容：  

（三） 甄試時間：110 年 9 月 15 日(星期三)  12：30 報到 12：40 測驗。 

（四） 報到地點：南山中學行健一樓籃球場。 

（五） 甄試地點：南山中學行健一樓籃球場。 

（六） 術科測驗項目： 

類型 項目 配分比 說明 計分方式 

基本

體能 

(25%) 

障礙跑 25% 
按指定路線移動。(依

下圖所示) 

採計時制。每人檢測兩

次，取一次最佳成績納

入計算。 

專項

技術 

(45%) 

8 字型盤帶 30% 

按指定路線帶球移

動，掉球不停錶。(依

下圖所示) 

採計時制。每人檢測兩

次，取一次最佳成績納

入計算。 

定點射門 15% 
距離球門 7 公尺處定

點射門。 

平飛射正3分;滾地射門

1 分;未射正 0 分。每人

左右腳各檢測五次，各

取三次最佳成績納入計

算。 

臨場 

發揮 

(30%) 

實戰演練 30% 
以實際報到人數狀況

進行分隊。 
教練評分。 

＊術科測驗圖示： 

基本體能：障礙跑 專項測驗：8字型盤帶 
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六、放榜日期：110 年 9 月 22 日(星期三)17:30 前公布於本校體育組網站。 

七、報到日期：110 年 9 月 23 日(星期四)中午 12:40 至體育組完成報到手續。 

八、足球隊練習時間： 

（三） 主要練習時間為週三、週五夜間選修。 

（四） 段考前一週暫停訓練，接近比賽期間會於週日上午 8點至 10 點加練。 

九、注意事項： 

（一） 本校國中部足球隊為推廣性質，重視學科與術科均衡發展，故球員入隊後

段考平均若未達 70 分，校外參賽不得上場；若未達 60 分將以退隊處理。 

（二） 球員必須配合練習時間，無故缺席或未依規定請假達兩次將以退隊處理。 

（三） 在學期間若違反校規、隊規及班級常規，情節嚴重者以退隊處分外，並依

校規處分。 

（四） 報名表請務必於報名時間內繳交至體育組吳尚書組長或潘旅安老師，若未

繳交不得參與測驗。 

（五） 如有其他疑問，請至體育組找體育組吳尚書組長或潘旅安老師。 
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---------------------------------------------------------------------------------------------- 

南山中學 111 學年度國中部五人制足球隊報名表        編號：

______________      

班 級  姓 名     

 

照 

片 

黏 

貼 

處 

電 話         身 高            

地 址  體 重  

緊 急 
連絡人  

緊 急 
連絡電話  

健康狀況：□正常□特殊疾病(_____________)
---

 

家長同意(簽名) 
 

導師同意(簽名) 
 

報名日期：110 年     月     日 


