
緩降機使用法 

一.自盒中取出緩降機  

 

二.打開掛勾接口、掛上固定架、安全索套在腋下  

 

三.調節器至胸口不超過一臂長  

 

四.拉緊調節器下兩條繩索以增加安全性  

 

五.攀出窗外後面向牆壁  

 

六.放開雙手，雙手輕觸壁面，雙手切勿上舉以避免安全索

鬆脫  

 

七.下降後立刻拿開安全索  

 

八.順勢拉繩索到頂，以便下一位使用  

 

  

 



緩降機使用注意事項 

 

 

 

緩降機平時放置於支架旁於緊急狀況時才可操作使用，緩降機旁皆有操作說明，無法

把握使用過程時應先行閱讀操作說明。 

切記：避難逃生應以樓梯、通道、安全門為主，在無法利用其他通道進行逃生動作時，

才選擇利用緩降機逃生，不可將「緩降機」列為唯一的逃生工具。 

注意事項 

1. 安全帶長度是否正確、支撐架及束環及掛勾及滑輪是否有腐蝕。 

2. 支撐架鏍絲是否有脫落鬆動。 

3. 滑輪是否有生銹卡住。 

4. 安全帶束頭方向是否正確。 

5. 安全帶是否有損壞斷裂。 

6. 平時就要定期檢查。 

7. 將繩索丟下時不可打結。 

8. 繩索及轉盤丟下時確認繩索沒有受到障礙物阻隔。 

9. 使用緩降機時雙手不可上舉，以防安全索脫落，造成生命危險。 

落地式固定架 

使用方法： 

1.平時已經固定 

2.將上面之架向後翻轉 

3.升起約一人的高度 

4.掛上緩降機 

緩降機操作方法的順序： 

1.掛掛勾 

2.丟輪盤 

3.套安全帶 

4.束束環 

5.推牆壁 

 


