
自行車標準手勢 右轉舉左手 
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（中央社記者汪淑芬台北 21 日電）騎自行車已成運動熱潮，但很多人不清楚相關安全須知，例如

右轉是要舉左手。 

因愈來愈多人騎自行車運動，加上公共自行車推廣成功，自行車與其他運具相互爭道事件也頻傳。 

交通部特別出版「愛上安心騎－自行車生活禮儀與安全騎乘指南」，以漫畫方式，傳達自行車時應

有的安全規則及禮儀。 

很多人騎自行車，卻不知道自行車的標準手勢，因自行車是用右手煞車，所以所有手勢都用左手。 

例如，向右轉時，是舉左手，將左手臂舉伸出並將手肘彎曲 90 度向上；若是左轉，則將左手臂平

舉伸直，手掌心向下或朝前；車輛要減速或停止時，左手臂往斜下方 45 度伸直，掌心朝向下方並

上下擺動。 

交通部說，最常見自行車事故，就是因分散注意力與汽機車相撞，學習正確使用手勢，可提醒後方

行人或車輛，讓別人清楚自車騎乘者的行徑意圖。 

交通部也與自行車新文化基金會合作，用大家耳熟能詳的小蜜蜂，製作「左轉右轉停下來」歌曲，

邀請左左右右擔任「安全手勢小天使」，拍攝超萌可愛 MV，用輕鬆方式宣導安全騎自行車。1040921 
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