
 

 

111 學年 

學生 AED+CPR  

急救研習 

 

 

研習日期: 111年 9月 25日 

研習時間: 上午 8點-12點 

研習地點: 自強八樓閱覽室 

主辦單位: 學務處衛生組健康中心 

協辦單位: 中華急救協會 

研習對象: 本校全體學生 

研習人數: 126 人 

 



一、 研課程內容習課程： 

時間 單元名稱                           內容 地點 

08:00~08:20 簽到 學員報到 

自
強
八
樓 

08:20~08:30 開幕 開訓典禮 

08:30~09:00 背景緣起 

1.緊急醫療救護法第 14 條之 1、第 14 條之 2 等相關法
規 

2.全民急救教育的重要性-猝死的發生、CPR 的意義、AED 
的意義、生命之鏈 

09:00~10:30 

CPR訓練 
AED操作 
(叫叫壓吹

電) 

叫、叫：評估現場環境安全、確認反應與呼吸、求救與請
人播打 119 
壓：胸部按壓(用力壓、快快壓、胸回彈、莫中斷) 
吹：吹氣，兩口氣，一口氣 1秒鐘 
電：AED 使用(開、貼、插、電) 
異物梗塞急救法(哈姆立克)講解與演練 

10:30~11:00 演練 

11:00~11:30 測驗 

全程參加訓練，且測驗成績達 70分以上者，核發急救員證照。 

 

二、研習費： 

每人 350元，學生自付 100 元，由學校支出 250 元。 

 

三、報名方式： 

    各班最少一名急救員，以體健股長為主，填寫 google表單及報名表(須家長簽名)並繳

交教材工本費＄100元至健康中心。 

 

四、預期效益： 

1.透過 AED+CPR研習，使每位學員都有能力掌握急救方法及處理意外傷害之技術。 

2.提昇學生急救之基本技能，降低事故傷害，救回寶貴生命，並發揮本校紅蜻蜓服務隊

精神「博愛」、「服務」、「自強不息」。 

 

五、研習完成率 

全校學生報名 132 人，實到 126 人，未到 6人，學生急救證照完成通過率：100%，並

取得證照。 

 取得證照總人數：126人 

 

 

 

 

 

 

 

 



六、成果 

研習課程流程 

 



學生簽到 

  

  

 



校長致詞 

 



講師授課 

 

 



講師授課實際操作 

 

 

  



講師： 錢娟娟 

 

 


