
新北市南山中學 114 學年第二學期【國中部】週班會規劃表 
 

週次 日期 節次 
品德 

核心 
國 一 國 二 

活動 

地點 

負責 

單位 
週會規劃內容\備註 

1 1/28 
五 

六 
尊重 綜合活動 

班會(含國三外) 

三好講座 

各班 

精宏館 
訓育組 

國二 

國 414 至 416 代表 

2 2/25 
五 

六 
正義 

班會 

友善校園法治講座 
綜合活動 

各班 

體育館 

生輔組 

訓育組 
國一全 

3 3/4 
五 

六 
關懷 綜合活動 

班會(含國三外) 

輔導講座 
各班 

輔導處 

訓育組 

國二 

國 417 至 419 代表 

4 3/11 
五 

六 
關懷 

班會 

傳統戲劇宣導--皮偶戲演

出 

綜合活動 
各班 

精宏館 
訓育組 

國一 

國 442 至 444 代表 

5 3/18 五六 關懷 國一第一次抽考 綜合活動 各班 教務處 國一全 

6 3/25 
五 

六 
關懷 綜合活動 

隔宿梯次一 

班會(含國三外) 

性平講座 

各班 

精宏館 

副生輔 

訓育組 

國二 

國 421 至 423 代表 

7 4/1 第一次段考 

8 4/8 
五 

六 
誠信 烘爐地徒步旅行 

班會 

年級週會 

各班 

體育館 
訓育組 國二全 

9 4/15 
五 

六 
誠信 

班會 

視力保健宣導 
綜合活動 

各班 

精宏館 

衛生組 

訓育組 

國一 

國 445 至 447 代表 

10 4/22 
五 

六 
誠信 綜合活動 

菸害防治宣導 

(國 410~420) 各班 

教室 

衛生組

訓育組 
國二全 

菸害防治宣導 

(國 421~432) 

11 4/29 
五 

六 
誠信 

班會 

性平講座 
綜合活動 

各班 

精宏館 

衛生組 

訓育組 

國一 

國 448 至 450 代表 

12 5/6 
五 

六 
誠信 

班會 

年級週會 
綜合活動 

各班 

體育館 
訓育組 國一全 

13 5/13 第二次段考 

14 5/20 
五 

六 
孝悌 

校園環境整理 A 

生命教育講座 B 
綜合活動 

校園 

自強 8

樓 

衛生組 

輔導處 

訓育組 

國一 

A：國 433 至國 444 

B：國 445 至國 456

國 451 至 453 代表 

15 5/27 
五 

六 
孝悌 綜合活動 

班會 

交通安全講座 

各班 

精宏館 

副活動

訓育組 

國二 國 420、

424、425 代表 

16 6/4 五六 自主 綜合活動 畢業旅行 校外 活動組 國二全 

17 6/11 
五 

六 
自主 綜合活動 

班會 A 

校園環境整理 B 

各班 

校園 

衛生組

訓育組 

國二 

A：國 410 至國 420 

B：國 421 至國 432 

18 6/18 
五 

六 
自主 綜合活動 

班會 B 

校園環境整理 A 

各班 

校園 

衛生組 

訓育組 

國二 

A：國 410 至國 420 

B：國 421 至國 432 

19 6/25 
五 

六 
自主 

班會 A 

校園環境整理 B 

+防溺講座 A 

防溺講座 

各班 

校園 

精宏館 

衛生組 

生輔組 

訓育組 

國一 

A：國 433 至國 444 

B：國 445 至國 456 

國 433 至 435 代表 

※國二隔宿露營  第一梯 3/24~3/25：國 410-國 420；第二梯 3/31~4/1：國 421-國 432 



南山中學 114 學年度第 2 學期 班會討論題綱一覽表 

週

次 
日期 

執行 年

級 

品德核

心 
討論主題 討論題綱 

1 1/28 
國二  

國三  
尊重 

友善校園— 

法治教育 

法律常識小教室：小心！不要成為犯罪者或加害者。1反.正沒有見
到面，所以傳出去應該沒有關係？  2.  我們要懂得保護自己
，同時也要尊重別人的身體界線，未經同意，不可以任意觸碰別
人？3. 萬一我的朋友遇到私密照片被壞人在網路上散佈，我可
以告訴他怎麼做？ 2 2/25 國一  正義 

3 3/4 
國二  

國三  關懷 品 德 教 育  

3月份「品德核心價值」引導，可進行影片欣賞及回饋。 
【關懷】將心比心，體會他人感受，藉以營造良好氛圍。 
1. 你是否能留意他人的心情，表達關心，體諒別人的感受並為對

方著想？ 
2. 你是否對弱勢者能多加關心，參與志工活動，發揮愛心貢獻己力

，並主動關心社會或國際上的不幸事件 ？  4 3/11 國一 

5 3/18 國一第一次抽考、國二綜合活動 

6 3/25 
國二 

國三 
關懷 性別平等 

現代社會基於自由、平等、民主與人權，性別平等已是普世價值。多年
來，而臺灣社會在法令政策推動及多元對話後，性別平權普遍受到重視
，各位同學，我們討論一下：1.如何做到性別平等、互相尊重﹖ 2.如何
建立平等互重和諧溫馨社會﹖3.性別平等教育相關法律有哪些？ 

7 4/1 國一第一次段考、國二隔宿梯次二 

8 4/8 國二 

誠信 

年級週會 

品德教育及性平教育話劇表演，同學們，看表演前先討論一下： 1. 
南山四季是那四季，分別配合著那些活動？2.  南山中學品德教育
核心價值有 12個？請配合月份列出。看表演時，別忘了給同學
們大大的掌聲。 

9 4/15 國一 健康促進宣導 

「視力保健宣導」同學們，你知道嗎？1. eye 眼6原則是什麼？請
找同學們說明一下。2.你如何落實 eye 眼 6 原則？3. 你的視力
現在是如何？要如何愛護自己的眼睛？你的執行力是如何？ 
聽完演講後，與同學們一起討論一下，照顧自己的視力。 

10 4/22 國二 菸害防治宣導 

在臺灣，每年約有 2萬 5,000名死於吸菸及近 3,000名死於二手
菸害，平均不到 20 分鐘就有 1 人因菸害而失去生命。 我拒菸、
我驕傲」。請討論：1.拒菸五式的理念為何？  2.有人拿菸給你邀請你
抽菸，你會如何拒絕呢？3.你從今天的菸害防治宣導學習到什麼？ 

11 4/29 國一 性別平等 

現代社會基於自由、平等、民主與人權，性別平等已是普世價值。多年
來，而臺灣社會在法令政策推動及多元對話後，性別 
平權普遍受到重視，各位同學，我們討論一下：1.如何做到性別平等、
互相尊重﹖ 2.如何建立平等互重和諧溫馨社會﹖3.性別平等教育相
關法律有哪些？ 

12 5/6 國一 孝悌 年級週會 

品德教育及性平教育話劇表演，同學們，看表演前先討論一下： 1. 
南山四季是那四季，分別配合著那些活動？2.  南山中學品德教育
核心價值有 12個？請配合月份列出。看表演時，別忘了給同學
們大大的掌聲。 

13 5/13 第二次段考 

14 5/20 國一 
孝悌 交通安全宣導 

“遵守交通規則”是大家都知道的事，但要大家確實去做有，安
全，不容許開玩笑。1. 在路上行走，有那些交通規則你需要遵守
的，討論一下。2. 為什麼會有交通違規行為？交通違規會造成什
麼影響？ 15 5/27 國二 

16 6/4 國二畢業旅行 

17 6/11 

國二  自主 服務學習 

服務學習是將「服務」與「學習」相互結合的–門過程， 
讓學生運用課堂所學貢獻社區；同時透過服務的過程得到啟發及
省思，學習誤堂中學不到的知識與經驗，請分享：1.你有哪些不–

様的服務學習經驗？2.這些服務學習經驗與誤堂學習經驗不同
的地方在？ 

18 6/18 



19 6/25 
國一   

防溺宣導 

夏季時經常有溺水事件頻傳，基於「預防為先」，期加強宣導游泳 

或戲水安全觀念，防範相關溺水事件發生，是大家共同责任。請 
討論：1.請設出防溺十招  2.請設出救溺五步  3.請設出水 
上活動安全守則 國二 

 


